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Per la mamma: 
Assorbenti post parto. 
Mutante a rete usa e getta. 
Beauty case con spazzolino, 
dentifricio, doccia-schiuma,  
detergente intimo antibatterico. 
Camicia da notte aperta davanti 
per allattare al seno. 
Vestaglia, pantofole ed infradito 
utili per la doccia. 
Crema antismagliature. 
Disinfettante spray superfici. 
Se allattamento naturale:  
Crema antiragadi o lenitiva. 
Salviette detergenti per il seno. 
Dischetti assorbilatte. 

A casa: 
Ciuccio. 
Tiralatte. 
Biberon. 

Shampoo. 
Pannolini. 

Sterilizzatore. 
Olio da bagno. 
Scalda biberon. 

Detergente corpo. 
Salviette deodoranti. 
Crema viso idratante. 

Crema per crosta lattea. 
Crema per cambio pannolino. 

Crema/olio massaggio corpo idratante. 
Spazzola, pettine e forbicine per neonati. 

Cucchiaino per somministrazione vitamine. 
Kit medicazione cordone ombelicale (retina, garze, alcool). 

Per il bebè: 
Pannolini. 
Carrozzina. 
Detergente bebè. 
Seggiolino omologato 
per auto. 
Crema per cambio 
pannolino. 
Tutine e body. 
Biberon. 

Valigia in gravidanza  
per l’ospedale 


